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Neeud constricteur doublé (a capeler)
Catégorie : Noeud d'attache et d'amarrage ABOK :

Etape 1 : Réalisez successivement avec le courant du cordage deux demi clefs a capeler a droite, puis
introduisez le poteau dans leur centre et formez le nceud de CABESTAN sur le haut sur le poteau.

Etape 2 : Saisissez la ganse G, et étirez-la en passant sous le brin A

Etape 3 : Exécutez une rotation (Twist) a gauche de la ganse G étirée

Etape 4 : Capelez la ganse G (étirée et twistée) sur le haut du poteau

Etape 5 : Serrez le nouage en tirant progressivement sur les extrémités A et B, puis fortement pour le souquer
Etape 6 : a et b nouage terminé face avant a et arriére b

Commentaires :
Cette FTN est la description d’'une méthode d’exécution d’un Noeud constricteur doublé « a capeler » a
partir d’'un nceud de cabestan effectué a droite sur I'extrémité d’un poteau.

Ce nouage tres solide s’effectue en général avec du gros fil a surlier sur I’extrémité d’un cordage pour éviter
qu’il ne s’effiloche en attendant de réaliser une surliure définitive.

Cette méthode rapide permet également avec un cordage, d’effectuer une ligne de vie solide et bien
tendue entre des poteaux successifs (pourvu que I'on puisse le capeler).
Attention

Ce nouage une fois serré, est quasiment impossible a défaire sans détériorer le cordage qui I'a effectué. Il
est donc nécessaire de le considérer comme un nceud définitif.

Utilisez ce nouage sans restriction comme une surliure d’attente en bout de cordage, bien que le nceud
constricteur simple soit tout a fait comparable en solidité, et bien plus simple a exécuter, surtout quand on
ne peut pas le capeler.

Pour détacher ce nceud, il faut simplement couper les deux ganses supérieures qui enserrant le %2 noeud de
dessous.

Anecdote :

Ce nouage peut également servir de nceud de bouteille, si vous avez des craintes qu’elle ne s’échappe avec
le nceud de bouteille traditionnel.
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